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Umzugs-Checkliste

Neuen Mietvertrag unterschreiben

Alten Mietvertrag fristgerecht und schriftlich kündigen

Nachmieter suchen

Schule / Kita ummelden

Umzugsfirma kontaktieren, Angebot einholen	

Umzugstermin festlegen, Umzugsfirma beauftragen

Wohnungsübergabe für neue und alte Wohnung vereinbaren 

Sonderurlaub beim Arbeitgeber beantragen

Kinderbetreuung am Umzugstag organisieren

Für Betreuung / Überführung von Haustieren sorgen

Hausstand entrümpeln

Gute Altmöbel verkaufen / spenden

Sperrmülltermin anmelden, Gerümpel entsorgen

Neue Möbel / Küche aussuchen und bestellen

Telefon, Internet & Rundfunkbeitrag (ehem. GEZ) ummelden 

Strom und Gas ummelden 

Ggf. Termin zum Ablesen der Zählerstände vereinbaren

Vereine und Mitgliedschaften ummelden

Renovierung der alten & neuen Wohnung planen

Ggf. Handwerker organisieren 

D I E  S E H R  G U T E  

1. Erste Schritte

ZEIT BIS ZUM UMZUG WAS IST ZU TUN? ERLEDIGT?

In etwas mehr als drei Monaten ist es soweit: der Umzug in ein neues 

Zuhause steht an. Noch ist alles ziemlich entspannt – eine gute Zeit, 

um ein paar wichtige Dinge abzuhaken!
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Verpackungsmaterial organisieren	

Umzugskartons kaufen oder leihen

Packpapier kaufen oder Zeitungen sammeln zum Geschirr-Einwickeln

Einpackarbeiten beginnen

Kartons mit Zimmer am Zielort und Inhalt beschriften

Nachsendeauftrag bei der Post einrichten

Bank, Versicherungen, Rententräger & Arbeitgeber informieren

Freie Parkflächen für Möbel-LKW bedenken

Ggf. amtliche Absperrung über die Umzugsfirma beauftragen

Teppiche und Gardinen reinigen und neuen Maßen anpassen

Bonus: Alte und neue Nachbarn über den Aus- und Einzug informieren

Möbelplan vorbereiten 	

Skizze erstellen & an Spedition übermitteln

Weiter Packen ...

... und weiter Kartons mit Zimmer am Zielort und Inhalt beschriften

Anfangen, Vorräte zu verbrauchen (Gefriertruhe)

Dinge erledigen, die liegen geblieben sind

Letzte Absprachen mit der Spedition treffen

Ggf. über Änderungen am Umzugs-Umfang informieren

Gefrierschrank abtauen

Letzte Einpack-Arbeiten erledigen

Kartons wie immer mit Zimmer am Zielort und Inhalt beschriften

Pflanzen vor dem Umzug das letzte Mal gießen

Das verpackte Umzugsgut kontrollieren

Verpflegung für Umzugstag organisieren

Separate Kiste / Koffer mit dem Wichtigsten für 1–2 Tage packen:

Persönliche Dokumente & wichtige Unterlagen

Medikamente

Schuhe & Kleidung

Zahnbürste & Hygieneartikel

2. Heiße Phase
Die nächsten vier Wochen könnten etwas anstrengender werden; 

es gibt viel zu tun. Aber keine Sorge: wer sich an diese Checkliste hält, 

kommt ohne Stress durch seinen Umzug.
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Reinigungsmittel & Müllsäcke bereithalten 	

Vor Abfahrt des Umzugswagens kontrollieren, ob wirklich alles eingeladen ist

Alte Wohnung nach dem Ausräumen reinigen

... oder frühzeitig einen Reinigungsdienst beauftragen

Zählerstände für Strom, Gas und Wasser ablesen & notieren

In der alten Wohnung

In der neuen Wohnung

Namensschilder an Wohnungstür, Briefkasten und Klingel anbringen  	

Auspacken

Neuen Wohnsitz beim Einwohnermeldeamt melden

Mietkartons an die Spedition zurückgeben

Fertig einrichten und schön machen

Kostenbelege für Abrechnung & Steuererklärung sortieren

Freunde zur Einweihungsfeier einladen und das neue Zuhause genießen

3. Fast geschafft!
Kaum zu glauben: das Meiste haben Sie schon hinter sich! 

Noch ein wilder Tag, dann wird es ruhiger und der schöne Teil des 

Lebens im neuen Zuhause beginnt.

1.	 Beladen Sie Kartons mit max. 15 kg 
– die absolute Belastungsgrenze ist 
20 kg. Planen Sie lieber ein paar mehr 
Kartons ein und packen diese etwas 
großzügiger; Ihr Rücken und Ihre Um-
zugshelfer werden es Ihnen danken.

2.	 Verwenden Sie für Bücher und 
schwereres Packgut die kleineren und 
stabilen Bücherkartons.

3.	 Beschriften Sie jeden Karton gut les-
bar mit dem Zimmer, in das er am 
Zielort gestellt werden soll.  
Eine Angabe des Inhalts erleichtert 
Ihnen später das Auspacken. 

Tipp 1: Motivation ist (fast) alles

Gehen Sie sofort die Liste durch und haken Sie Positionen ab, die für Sie nicht 
zutreffend sind (z. B. «Babysitter für Kinder organisieren», wenn Sie keine 
Kinder haben) – oder streichen Sie sie. Das motiviert! Der Rest ist mit dieser 
Checkliste sowieso ein Klacks.

Tipp 2: Sharing is caring

Fangen Sie wirklich frühzeitig an zu planen und Aufgaben zu erledigen – und 
haken Sie so viel wie möglich so früh wie möglich ab. Teilen Sie Aufgaben unter 
allen Mitgliedern des Haushalts auf und binden Sie Helfer ein, um die Zeitemp-
fehlungen zumindest grob einzuhalten. So vermeiden Sie Stress und Frust in der 
späteren Phase des Umzugs.

Tipp 3: Sie sind nicht allein  

Viele Dinge auf dieser Liste können Sie von der Umzugsfirma Ihres Vertrauens 
erledigen oder organisieren lassen. Fragen Sie einfach danach! Diese Leute 
kennen Ihre Situation und helfen Ihnen gerne, machen das hauptberuflich, routi-
niert, sicher & versichert – und wahrscheinlich günstiger, als Sie denken.

Kartons richtig 
packen
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